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IFFICILE DIRE SE SIA PIU GRAVE che i nostri nipoti perdano la possibilita di ve-
derela Via Lattea o cheloro (e noi) si perdain salute fisicae mentale a cau-
sadell'inquinamento luminoso dell’ambiente. Vorremmo evitare entram-
be le cose, se possibile, ma non sara facile, perché ormai la notte sta morendo
inmolte partidel mondo.

11 fantastico lavoro di misura, da decenni, dell'inquinamento luminoso da
partedi due italiani, Fabio Falchi e Pierantonio Cinzano, e del loro gruppo, lo
dimostra in modo spettacolare. Il problema generato dall'inquinamento lu-
minoso & evidente. Il cielo buio naturale ha unaluce diffusa che varia diun fat-
tore circa 1000 tra una notte di cielo coperto in una zona perfettamente buia
(comed‘inverno nei boschi della Siberia) e una notte di luna piena, per esem-
pio inmezzo al mare o al Sahara. Una qualunque illuminazione stradale, inve-
ce, creauna luce dlffusa anche fino a duecentomila volte la luce naturale del cielo. La causa fisica dell inqui-
namento sono sempre i fotoni, naturalmente: prodotti in modo artificiale (non dalle stelle o dal sole, riflessi
dallaluna), riempiono lanotte, diffondendosi nell’atmosfera anche a causa di polveri o umidita. Mail danno
&molto piti grande che rubare la visione delle stelle agli astronomi professionisti, come quellidell'Istituto na

a,cheselacavanospostandoite-
lescopi dall'Ttalia in deserti montagnosi lontani
da tutto e tutti, o ai benemeriti astrofili, che
cercano il buio nella collina dietro casa. L'in-
quinamento luminoso ruba il cielo a tutti noi:
a Milano, anche senza nebbia, & difficile capi-
re se sia sorta la Luna. Le conseguenze sono
pesanti, dal punto di vista della salute uma-
na, dell'impatto sull’ecologia e, naturalmen-
te, dello sprecodienergia.
Lo studio sistematico, a livello mondia-
le, viene dariprese notturne dasatelli-
ti che fanno misure in verticale dall’or-
bita bassa, prese in momenti di buona
trasparenza dell'atmosfera. La parte
impegnativa del lavoro &€ mettere in-
sieme in modo coerente e ben calibra-
toidatidisuperfici diverse e sempre pit
vaste, correggendo perfino la curvatura del-
la Terra. Ma il risultato & fantastico e offre
uno splendido ripasso congiunto di geogra-
fia fisica, politica e antropologica: si vedono
gli Stati Uniti divisi tra le praterie luminose a
quadretti e le buie montagne dell'Ovest, ma
anche Himalaya, Tibet e deserto del Gobi, la
separazione tra le due Coree, la strana diffe-
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renzatra Sardegna e Corsica, oppurela serpentinadel Nilo che brilla nel buio del deserto. Oltre alle “norma-
1i" luci diffuse di citta, centri commerciali, villaggi e strade, si scoprono sorgenti meno ovvie, comelaflotta
giapponese che pescaigamberi, oipozzi di petrolio e gas, ma anche batterie di serre per agricoltura forza-
taopiste dasciviclentementeilluminate perla gioia di grandi e piccini. Rarii casi diluci naturali, come eru-
zioni vulcaniche oincendi di foreste.

L'indice di colore nelle carte ¢ intuitivamente proporzionale al livello di inquinamento luminoso: gli astrono-
mipossonolavorare solodove &nero, mentre nellezone al di sopra del giallo/arancione, per esempio, non sive-
depiula ViaLattead'inverno o, peggio, d'estate, quando & piti brillante. Nel bianco, il massimo di inquinamen-
to, 'occhioumanonon si adatta pittal buio. La luce che sostituisce il buio, infatti, ammazzala produzione natu-
raledi melatonina nel corpo umano, anche se & solo unalampadina sul comodino, immaginatevi in unastrada
di Las Vegas. La melatonina serve a regolare il ritmo circadiano di alternanza notte e giorno del nostro organi-
smo, chedaqualche milione di anni fino a poco fa era abituato che di notte fa buio. Adesso sappiamo chel'alte-
razione del ritmo circadiano € una potenziale causa diretta di malattie oncologiche, oltre che indiretta di altre
patologie, fisiche e mentali. Pensavamno di salvarci coi Led, eccellenti risparmiatori di energia. Purtroppo quel-
Ii finora disponibili emettono luce con forte componente blu, molto pit stressante della riposante luce rossa-
stradelle care vecchielampadine afilamento, che sono perd un disastro dal punto di vista energetico.

Naturalmente, nonselacavano meglio glianimali (ele piante). L'inquinamento luminosohaeffettieviden-
ti sulle abitudini di alcune specie (gabbiani e storni
notturni a Roma, per esempio), e pit difficili da misu-
rarein altre specie che devono orientarsi nelle migra-
zioni, nell’equilibrio predatori-prede e molto altro.

Nonostante 'Italia non sia certo al primo posto al
mondo per reddito o per produttivita, purtroppo sco-
priamo che éinvece unadelle nazioni piti gravernente
colpite dall'inquinamento luminoso. Certo, la causa
principale & l'alta densita abitativa del nostro paese,
per esempio rispetto alla Francia, o alla Germania,
che hanno ancora vaste zone abbastanza buie. In Ita-
lia, 'energia usata per I'illuminazione pubblica & pas-
satadai mille GWh di cinquant’anni fa ai seimila GWh
attuali, e nelle regioni pit industrializzate, Lombar-
dia, Veneto, Emilia-Romagna, I'aumento & ancora
maggiore. Alle luce pubblica bisogna aggiungere tut-
tele altre sorgentiluminose private, dai centri industriali agli shopping center. Ma sembra che cisiaunanota
di speranza. Le misure di Falchi e Cinzano dicono che l'inquinamento luminoso non & aumentato di conserva
conl’energia dispersa nella illuminazione pubblica o privata. Anzi, sembra che, almeno, abbia smesso di cre-
scere. Forselelegygi che molte regionisi sono date osistanno dando hanno qualche effetto. Impongono misure
molte semplici e a costo zero, come adoperare lampade rivolte verso il basso o del colore giusto. Oppure sono
leggi che favoriscono risparmi banalmente imponendo, per esempio, di spegnere davverole luci non necessa-
rie. Peril futuro, bisognera fare anche attenzione allelampade a Led, controllando beneillorousoelalorodire-
zionalita. Un gigantesco passo avanti verra dall arrivo, ormai imminente, delle auto a guida automatica: loro

non hanno bisogno difari e neanche diviolente luci stradali. ) L
Accademia dei Lincel

CRIPRODUZIONE RISERVATA

sono spettacolari
Ma cl dlcono anche chestiamo
perdendo una cosa preziosa:
la notte. E con quellala salute

LIVELLI DI LUMINOSITA : - 1.28-2.56

| 2.56-5.12

B 0sa-1.8 I 5.12-10.24

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Inaf

109161

Codice abbonamento:



la Repubblica = 05062076

Foglio 3 / 4

oz

LEMAPPE

iL MONDO IN BASE ALLINQUINAMENTO LUMINOSO: LE ZONE PiU CHIARE (DAL BIANCO AL GIALLO/ ARANCIONE])

SONO QUELLE DI MASSIMO INQUINAMENTO, DOVE L'OCCHIO UMANO NON SI ADATTA PIU AL BUIO E NON SI VEDE PIU
LA ViA LATTEA: SPESSO CORRISPONDONO ALLE GRANDI CITTA. AL CONTRARIO, LE ZONE PIU SCURE (DAL NERO AL BLU
E AL VERDE SCURO) SONO QUELLE MENO COLPITE"INQUINATE". QUI A DESTRA, I VALORI ESPRESSI IN LUX
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